
पतंजलयोगसूत्राणि 

अध्याय १ : समाधीपादः (५१) 

अथ योगानुशासनम ्॥१॥ 

योगश्चित्तवतृ्तत्तननरोधः ॥२॥ 

तदा द्रष्ुः स्वरूपेऽवस्थानम ्॥३॥ 

वतृ्तत्तसारूप्यममतरत्र ॥४॥ 

वतृ्तयः पञ्ितय्यः श्ललष्ाऽश्ललष्ाः ॥५॥ 

प्रमाित्तवपयययत्तवकल्पननद्रास्मतृयः ॥६॥ 

प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमािानन ॥७॥ 

त्तवपयययो ममथ्याज्ञानमतद्रपूप्रनतषठम ्॥८॥ 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो त्तवकल्पः ॥९॥ 

अभावप्रत्ययालम्बना वतृ्तत्तननयद्रा ॥१०॥ 

अनुभूतत्तवषयासंप्रमोषः स्मनृतः ॥११॥ 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तश्न्नरोधः ॥१२॥ 

तत्र श्स्थतौ यत्नोऽभ्यासः ॥१३॥ 

स तु दीर्यकालनैरन्तययसत्कारासेत्तवतो दृढभूममः ॥१४॥ 

दृष्ानुश्रत्तवकत्तवषयत्तवतषृिस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम ्॥१५॥ 

तत्परं पुरुषख्यातेगुयिवतैषृ्यम ्॥१६॥ 

त्तवतकय त्तविारानन्दाश्स्मतारूपानुगमात ्संप्रज्ञातः ॥१७॥ 

त्तवरामप्रत्ययाभ्यासपूवयः संस्कारशषेोऽन्यः ॥१८॥ 

भवप्रत्ययो त्तवदेहप्रकृनतलयानाम ्॥१९॥ 

श्रद्धावीययस्मनृतसमाधधप्रज्ञापूवयक इतरेषाम ्॥२०॥ 

तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥२१॥ 

मदृमुध्याधधमात्रत्वात्ततोऽत्तप त्तवशषेः ॥२२॥ 

ईचवरप्रणिधानाद्वा ॥२३॥ 

ललेशकमयत्तवपाकाशयैरपरामषृ्ः पुरुषत्तवशषे ईचवरः ॥२४॥ 

तत्र ननरनतशयं सवयज्ञबीजम ्॥२५॥ 

स पूवेषामत्तप गुरुः कालेनानवच्छेदात ्॥२६॥ 

तस्य वािकः प्रिवः ॥२७॥ 

तज्जपस्तदथयभावनम ्॥२८॥ 

ततः प्रत्यलितेनाधधगमोऽप्यन्तरायाभावचि ॥२९॥ 

व्याधधस्त्यानसंशयप्रमादालस्यात्तवरनतभ्राश्न्तदशयनालब्धभूममकत्वानवश्स्थतत्वानन  

 



धित्तत्तवके्षपास्तेऽन्तरायाः ॥३०॥ 

दःुखदौमयनस्याङ्गमेजयत्वचवासप्रचवासा त्तवक्षेपसहभुवः ॥३१॥ 

तत्प्रनतषेधाथयमेकतत्त्वाभ्यासः ॥३२॥ 

मैत्रीकरुिामुददतोपेक्षािां सुखदःुखपु्यापु्यत्तवषयािां भावनातश्चित्तप्रसादनम ्॥३३॥ 

प्रच्छदयनत्तवधारिाभ्यां वा प्रािस्य ॥३४॥ 

त्तवषयवती वा प्रवतृ्तत्तरुत्पन्ना मनसः श्स्थनतननबश्न्धनी ॥३५॥ 

त्तवशोका वा ज्योनतषमती ॥३६॥ 

वीतरागत्तवषयं वा धित्तम ्॥३७॥ 

स्वप्नननद्राज्ञानालम्बनं वा ॥३८॥ 

यथामभमतध्यानाद्वा ॥३९॥ 

परमािुपरममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥४०॥ 

क्षीिवतेृ्तरमभजातस्येव मिेर्ग्यहीतरृ्ग्हिर्ग्ाह्येषु तत्स्थतदञ्जनता समापत्तत्तः ॥४१॥ 

तत्र शब्दाथयज्ञानत्तवकल्पैः संकीिाय सत्तवतकाय समापत्तत्तः ॥४२॥ 

स्मनृतपररशुद्धौ स्वरूपशून्येवाथयमात्रननभायसा ननत्तवयतकाय ॥४३॥ 

एतयैव सत्तविारा ननत्तवयिारा ि सूक्ष्मत्तवषया व्याख्याता ॥४४॥ 

सूक्ष्मत्तवषयत्व ंिामलङ्गपययवसानम ्॥४५॥ 

ता एव सबीजः समाधधः ॥४६॥ 

ननत्तवयिारवैशारद्येऽध्यात्मप्रसादः ॥४७॥ 

ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥४८॥ 

श्रतुानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यत्तवषया त्तवशषेाथयत्वात ्॥४९॥ 

तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रनतबन्धी ॥५०॥ 

तस्यात्तप ननरोधे सवयननरोधाश्न्नबीजः समाधधः ॥५१॥ 
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तपःस्वाध्यायेचवरप्रणिधानानन क्रियायोगः ॥१॥ 

समाधधभावनाथयः ललेशतनूकरिाथयचि ॥२॥ 

अत्तवद्याश्स्मतारागद्वेषामभननवेशाः ललेशाः ॥३॥ 

अत्तवद्या के्षत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुत्तवश्च्छन्नोदारािाम ्॥४॥ 

अननत्याशुधिदःुखानात्मसु ननत्यशुधिसुखात्मख्यानतरत्तवद्या ॥५॥ 

दृग्दशयनशलत्योरेकात्मतेवाश्स्मता ॥६॥ 

सुखानुशयी रागः ॥७॥ 

दःुखानुशयी द्वेषः ॥८॥ 

स्वरसवाही त्तवदषुोऽत्तप तथारूढोऽमभननवेशः ॥९॥ 

ते प्रनतप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥१०॥ 

ध्यानहेयास्तद्वतृ्तयः ॥११॥ 

ललेशमूलः कमायशयो दृष्ादृष्जन्मवेदनीयः ॥१२॥ 

सनत मूले तद्त्तवपाको जात्यायुभोगाः ॥१३॥ 

ते ह्लादपररतापफलाः पु्यापु्यहेतुत्वात ्॥१४॥ 

पररिामतापसंस्कारदःुखगैुयिवतृ्तत्तत्तवरोधाच्ि दःुखमेव सव ंत्तववेक्रकनः ॥१५॥ 

हेयं दःुखमनागतम ्॥१६॥ 

द्रष्ृदृचययोः संयोगो हेयहेतःु ॥१७॥ 

प्रकाशक्रियाश्स्थनतशीलं भूतेंदद्रयात्मकं भोगापवगायथ ंदृचयम ्॥१८॥ 

त्तवशषेात्तवशषेमलङ्गमात्रामलङ्गानन गुिपवायणि ॥१९॥ 

द्रष्ा दृमशमात्रः शुद्धोऽत्तप प्रत्ययानुपचयः ॥२०॥ 

तदथय एव दृचयस्यात्मा ॥२१॥ 

कृताथ ंप्रनत नष्मप्यनष्ं तदन्यसाधारित्वात ्॥२२॥ 

स्वस्वाममशलत्योः स्वरूपोपलश्ब्धहेतुः संयोगः ॥२३॥ 

तस्य हेतुरत्तवद्या ॥२४॥ 

तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्दृशःे कैवल्यम ्॥२५॥ 

त्तववेकख्यानतरत्तवप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 

तस्य सप्तधा प्रान्तभूममः प्रज्ञा ॥२७॥ 

योगाङ्गानुषठानादशुद्धधक्षये ज्ञानदीश्प्तरात्तववेकख्यातेः ॥२८॥ 

यमननयमासनप्रािायामप्रत्याहारधारिाध्यानसमाधयोऽष्ावङ्गानन ॥२९॥ 

अदहसंासत्यास्तेयब्रह्मियायपररर्ग्हा यमाः ॥३०॥ 

जानतदेशकालसमयानवश्च्छन्नाः सावयभौमा महाव्रतम ्॥३१॥ 

शौिसन्तोषतपःस्वाध्यायेचवरप्रणिधानानन ननयमाः ॥३२॥ 

त्तवतकय बाधने प्रनतपक्षभावनम ्॥३३॥ 



त्तवतकाय दहसंादयः कृतकाररतानुमोददता लोभिोधमोहपूवयका मदृमुध्याधधमात्रा दःुखाज्ञानानन्तफलाः 
इनत प्रनतपक्षभावनम ्॥३४॥ 

अदहसंाप्रनतषठायां तत्सश्न्नधौ वैरत्यागः ॥३५॥ 

सत्यप्रनतषठायां क्रियाफलाश्रयत्वम ्॥३६॥ 

अस्तेयप्रनतषठायां सवयरत्नोपस्थानम ्॥३७॥ 

ब्रह्मिययप्रनतषठायां वीययलाभः ॥३८॥ 

अपररर्ग्हस्थयेै जन्मकथतंासंबोधः ॥३९॥ 

शौिात्स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसंसगयः ॥४०॥ 

सत्त्वशुद्धध सौमनस्यैकाग्र्येश्न्द्रयजयात्मदशयनयोग्यता ि ॥४१॥ 

सन्तोषादनुत्तमः सुखलाभः ॥४२॥ 

कायेश्न्द्रयमसद्धधरशुद्धधक्षयात्तपसः ॥४३॥ 

स्वाध्यायाददष्देवतासंप्रयोगः ॥४४॥ 

समाधधमसद्धधरीचवरप्रणिधानात ्॥४५॥ 

श्स्थरसुखमासनम ्॥४६॥ 

प्रयत्नशैधथल्यानन्तसमापत्तत्तभ्याम ्॥४७॥ 

ततो द्वन्द्वानमभर्ातः ॥४८॥ 

तश्स्मन ्सनत चवासप्रचवासयोगयनतत्तवच्छेदः प्रािायामः ॥४९॥ 

बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवतृ्तत्तदेशकालसङ्ख्यामभः पररदृष्ो दीर्यसूक्ष्मः ॥५०॥ 

बाह्याभ्यन्तरत्तवषयाक्षेपी ितुथयः ॥५१॥ 

ततः क्षीयते प्रकाशावरिम ्॥५२॥ 

धारिास ुि योग्यता मनसः ॥५३॥ 

स्वत्तवषयासंप्रयोगे धित्तस्य स्वरूपानुकार इवेश्न्द्रयािा ंप्रत्याहारः ॥५४॥ 

ततः परमा वचयतेश्न्द्रयािाम ्॥५५॥ 
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देशबन्धश्चित्तस्य धारिा ॥१॥ 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम ्॥२॥ 

तदेवाथयमात्रननभायसं स्वरूपशून्यममव समाधधः ॥३॥ 

त्रयमेकत्र संयमः ॥४॥ 

तज्जयात्प्रज्ञालोकः ॥५॥ 

तस्य भूममष ुत्तवननयोगः ॥६॥ 

त्रयमन्तरङ्गं पूवेभ्यः ॥७॥ 

तदत्तप बदहरङ्गं ननबीजस्य ॥८॥ 

व्युत्थानननरोधसंस्कारयोः अमभभवप्रादभुायवौ ननरोधक्षिधित्तान्वयो ननरोधपररिामः ॥९॥ 

तस्य प्रशान्तवादहता संस्कारात ्॥१०॥ 

सवायथयतैकार्ग्तयोः क्षयोदयौ धित्तस्य समाधधपररिामः ॥११॥ 

ततः पुनः शान्तोददतौ तुल्यप्रत्ययौ धित्तस्यैकार्ग्तापररिामः ॥१२॥ 

एतेन भूतेश्न्द्रयेष ुधमयलक्षिावस्थापररिामा व्याख्याताः ॥१३॥ 

शान्तोददताव्यपदेचयधमायनुपाती धमी ॥१४॥ 

िमान्यत्वं पररिामान्यत्वे हेतुः ॥१५॥ 

पररिामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम ्॥१६॥ 

शब्दाथयप्रत्ययानाममतरेतराध्यासात्संकरस्तत्प्रत्तवभागसंयमात्सवयभूतरुतज्ञानम ्॥१७॥ 

संस्कारसाक्षात्कारात्पूवयजानतज्ञानम ्॥१८॥ 

प्रत्ययस्य परधित्तज्ञानम ्॥१९॥ 

न ि तत्सालम्बनं तस्यात्तवषयीभूतत्वात ्॥२०॥ 

कायरूपसंयमात्तद्र्ग्ाह्यशश्लतस्तम्भे िक्षुःप्रकाशासंप्रयोगेऽन्तधायनम ्॥२१॥ 

एतेन शब्दाद्यन्तधायनमुलतम ्॥२२॥ 

सोपिम ंननरुपिम ंि कमय तत्संयमादपरान्तज्ञानमररष्ेभ्यो वा ॥२३॥ 

मैत्र्याददष ुबलानन ॥२४॥ 

बलेषु हश्स्तबलादीनन ॥२५॥ 

प्रवतृ्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवदहतत्तवप्रकृष्ज्ञानम ्॥२६॥ 

भुवनज्ञान ंसूये संयमात ्॥२७॥ 

िन्दे्र ताराव्यूहज्ञानम ्॥२८॥ 

ध्रवुे तद्गनतज्ञानम ्॥२९॥ 

नामभििे कायव्यूहज्ञानम ्॥३०॥ 

क्ठकूप ेक्षुश्त्पपासाननवतृ्तत्तः ॥३१॥ 

कूमयनाडयां स्थयैयम ्॥३२॥ 

मूधयज्योनतत्तष मसद्धदशयनम ्॥३३॥ 



प्रानतभाद्वा सवयम ्॥३४॥ 

हृदये धित्तसंत्तवत ्॥३५॥ 

सत्त्वपुरुषयोः अत्यन्तासंकीिययोः प्रत्ययात्तवशषेो भोगः पराथयत्वात्स्वाथयसंयमात्पुरुषज्ञानम ्॥३६॥ 

ततः प्रानतभश्रविवेदनादशायस्वादवाताय जायन्ते ॥३७॥ 

ते समाधावुपसगाय व्युत्थाने मसद्धयः ॥३८॥ 

बन्धकारिशैधथल्यात्प्रिारसंवेदनाच्ि धित्तस्य परशरीरावेशः ॥३९॥ 

उदानजयाज्जलपङ्कक््काददषवसङ्ग उत्िाश्न्तचि ॥४०॥ 

समानजयाज्ज्वलनम ्॥४१॥ 

श्रोत्राकाशयोः संबंधसंयमाद्ददव्यं श्रोत्रम ्॥४२॥ 

कायाकाशयोः संबंधसंयमाल्लर्ुतूलसमापते्तचिाकाशगमनम ्॥४३॥ 

बदहरकश्ल्पता वतृ्तत्तमयहात्तवदेहा ततः प्रकाशावरिक्षयः ॥४४॥ 

स्थलूस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथयवत्त्वसंयमाद्भूतजयः ॥४५॥ 

ततोऽणिमाददप्रादभुायवः कायसंपत्तद्धमायनमभर्ातचि ॥४६॥ 

रूपलाव्यबलवज्रसंहननत्वानन कायसंपत ्॥४७॥ 

र्ग्हिस्वरूपाश्स्मतान्वयाथयवत्त्वसंयमाददश्न्द्रयजयः ॥४८॥ 

ततो मनोजत्तवत्वं त्तवकरिभावः प्रधानजयचि ॥४९॥ 

सत्त्वपुरुषान्यताख्यानतमात्रस्य सवयभावाधधषठाततृ्वं सवयज्ञाततृ्वं ि ॥५०॥ 

तद्वैराग्यादत्तप दोषबीजक्षये कैवल्यम ्॥५१॥ 

स्थान्युपननमन्त्रिे सङ्गस्मयाकरिं पुनरननष्प्रसङ्गात ्॥५२॥ 

क्षितत्िमयोः संयमाद्त्तववेकजं ज्ञानम ्॥५३॥ 

जानतलक्षिदेशैरन्यतानवच्छेदात्तलु्ययोस्ततः प्रनतपत्तत्तः ॥५४॥ 

तारकं सवयत्तवषयं सवयथात्तवषयमिमं िनेत त्तववेकजं ज्ञानम ्॥५५॥ 

सत्त्वपुरुषयोः शुद्धधसाम्ये कैवल्यममनत ॥५६॥ 
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जन्मौषधधमन्त्रतपःसमाधधजाः मसद्धयः ॥१॥ 

जात्यन्तरपररिामः प्रकृत्यापूरात ्॥२॥ 

ननममत्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरािभेदस्तु ततः क्षेत्रत्रकवत ्॥३॥ 

ननमायिधित्तान्यश्स्मतामात्रात ्॥४॥ 

प्रवतृ्तत्तभेदे प्रयोजकं धित्तमेकमनेकेषाम ्॥५॥ 

तत्र ध्यानजमनाशयम ्॥६॥ 

कमायशुललाकृषिं योधगनश्स्त्रत्तवधममतरेषाम ्॥७॥ 

ततस्तद्त्तवपाकानुगुिानामेवामभव्यश्लतवायसनानाम ्॥८॥ 

जानतदेशकालव्यवदहतानामप्यानन्तय ंस्मनृतसंस्कारयोरेकत्वात ्॥९॥ 

तासामनाददत्वं िामशषो ननत्यत्वात ्॥१०॥ 

हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगहृीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥११॥ 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्धमायिाम ्॥१२॥ 

ते व्यलतसूक्ष्मा गुिात्मानः ॥१३॥ 

पररिामैकत्वाद्वस्तुतत्त्वम ्॥१४॥ 

वस्तुसाम्ये धित्तभेदात्तयोत्तवयभलतः पन्थाः ॥१५॥ 

न िकैधित्ततन्त्र ंवस्तु तदप्रमािकं तदा क्रकं स्यात ्॥१६॥ 

तदपुरागापेक्षक्षत्वाश्च्ित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम ्॥१७॥ 

सदा ज्ञाताश्चित्तवतृ्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापररिाममत्वात ्॥१८॥ 

न तत्स्वाभास ंदृचयत्वात ्॥१९॥ 

एकसमये िोभयानवधारिम ्॥२०॥ 

धित्तान्तरदृचये बुद्धधबुद्धेरनतप्रसङ्गः स्मनृतसङ्करचि ॥२१॥ 

धितेरप्रनतसंिमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धधसंवेदनम ्॥२२॥ 

द्रष्ृदृचयोपरलत ंधित्त ंसवायथयम ्॥२३॥ 

तदसंख्येयवासनामभश्चित्रमत्तप पराथ ंसंहत्यकाररत्वात ्॥२४॥ 

त्तवशषेदमशयन आत्मभावभावनात्तवननवतृ्तत्तः ॥२५॥ 

तदा त्तववेकननम्न ंकैवल्यप्राग्भारं धित्तम ्॥२६॥ 

तश्च्छदे्रष ुप्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥ 

हानमेषा ंललेशवदलुतम ्॥२८॥ 

प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सवयथा त्तववेकख्यातेधयमयमेर्ः समाधधः ॥२९॥ 

ततः ललेशकमयननवतृ्तत्तः ॥३०॥ 

तदा सवायवरिमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्जे्ञयमल्पम ्॥३१॥ 

ततः कृताथायनां पररिामिमसमाश्प्तगुयिानाम ्॥३२॥ 

क्षिप्रनतयोगी पररिामापरान्तननर्ग्ायह्यः िमः ॥३३॥ 

पुरुषाथयशून्यानां गुिानां प्रनतप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रनतषठा वा धिनतशश्लतररनत ॥३४॥ 


